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« (...) UNE 

GÉNÉRATION SOMMÉE 

DE TENIR DEBOUT 

DANS UN MONDE QUI 

VACILLE. »

La jeunesse nous 
oblige à sortir de 
nos certitudes

connectée ou trop sensible, tantôt célébrée pour sa créati

nous oblige à sortir de nos certitudes, nous invite à regar

En com-
mun consacre son dossier à la jeu

d’une génération sommée de tenir debout dans un monde 
En commun in

comme des actrices et des acteurs légitimes, compétents 
et pleinement engagés dans le débat public, il entend leur 

d’animations et de débats, la mise en place d’écoles de de
voirs constituent autant d’initiatives 
visant à les outiller pour penser par 

mations incessantes, incertitudes… 

— celles de liberté, d’égalité et de solidarité —,  demeurent 
 

L'édito

# 02 – 



12 > 41  
Nouvelle vague

La jeunesse face aux défis d'aujourd'hui

Ces jeunes  
qui grandissent 

trop tôt
 

La santé mentale 
des adolescents :  
une crise… ou un 

miroir de notre 
époque ?

 

 

Jeunesse et 
engagement  
Changer la société, 
sans faire de 
« politique »

La jeunesse, 
baromètre 
de nos sociétés

6 > 11 
L

>



 42 
<

 

La Mda – l’info des jeunes, 
un tiers-lieu en devenir

46 

<

 
 

De nouveaux récits 
pour changer le monde

50 

2 heures de CPC :  
Un choix éclairé !

Des bulles, 
des clashs. 

Information & 
nouvelle génération

 

 

Étudier sous 
pression : 
la précarité 
étudiante n'est plus 
une exception



 ENGAGEMENT

er mai, journée de revendications
er mai, journée internationale 

de lutte pour les droits des 
travailleur·euses, s’inscrit dans 
les grandes grèves internationales 

pour la réduction du temps de travail 

mouvement de lutte et de grève à 

progressivement un symbole central du 

du XIXe

mouvement ouvrier et du Parti 

progressivement institutionnalisée 

er mai demeure 

er

public de créer des pancartes portant 
leurs revendications, puis de se prendre 

le dialogue autour de la laïcité, des 

 ACTIVITÉ

désirables

de la Province de Liège a proposé une semaine 
Utopies – des mondes désirables, 

apprenons à considérer comme désirable, normal 
ou possible), il s’agissait d’ouvrir des imaginaires 

du commun peuvent être imaginées et mises 
 

 ACTUALITÉ

le nouveau 
président

Pour lui, la laïcité doit être un moteur pour résister et 
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 ENGAGEMENT

leur emploi ou de voir leurs conditions de travail se 

moins d’activités, moins 
de services rendus à 
la population et moins 

Pourtant, le secteur 
socioculturel joue un rôle 

citoyenneté, lutter contre les 

emplois et réduire des services indispensables 

 PUBLICATION

du Centre national de coopération au 

de publier l’ouvrage Les fossoyeurs 
de la démocratie libérale, protéger 
nos droits et nos libertés

autoritaires sapent l’État de droit, 

les démocraties libérales n’abritent 

culturelle réactionnaire et illibérale 

plus à même de protéger nos droits et 

TOUS DES CIBLESVOUS
NOUS

APE
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 ACTIVITÉ

pénitentiaire belge est à bout de 

ont été contraints de dormir à même 

indignes et une pénurie criante 

la marginalisation des personnes 

de nombreuses années des actions 
individuelles et collectives au 

pénitentiaire et sur les dérives du 

sécuritaires, populistes et 

et ses régionales ont ainsi organisé 

d’étude intitulée 
entre instrumentalisation politique, 
dérives sécuritaires et atteintes aux 
droits fondamentaux
regards de juristes, praticien·nes, 

cette journée a mis en lumière les 

 

Nourrir 
 et organisé 

de nombreuses rencontres, portes ouvertes et master classes 

 

 ACTIVITÉ

Pour une sécurité sociale 

Alimentaire, des citoyen·nes, en partenariat avec de 

permettre à tout le monde un accès à une alimentation de 
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 ACTIVITÉ

Organisée conjointement par le 

de Liège et le Centre culturel de 

invite les citoyen·nes à prendre part 
à une création collective au cœur 

le territoire et ses citoyen·nes à 
travers l’imaginaire, la rencontre et 

proposent une alternative concrète, 

de sport et de loisirs, institutions et 

est invité·e à rejoindre le projet avec 

construction et l’envie de contribuer à 

 
 

 ENGAGEMENT

redevenir 

C’est aussi l’occasion de sensibiliser, 

à Liège devant le monument national 

 

 ENGAGEMENT

nous nous sommes rendus devant les grilles du centre 

9



FORMATION 

 ENGAGEMENT

La société civile 
s’oppose au projet 
de loi sur les visites 
domiciliaires

d’un juge d’instruction, de pénétrer 

de l’arrestation administrative 

représenteraient une menace pour 

mentionnait notamment une atteinte 

particulier, le respect de la vie privée 
et l’inviolabilité du domicile, garanti 
par la Constitution et les conventions 

avis restent donc pleinement 

De nombreuses associations, parmi 

maintiennent dès lors leur demande 

de poursuivre ce projet au Parlement, 
malgré les avertissements répétés du 

Conseil d’État, il appartiendra alors 

Le respect de la Constitution et des 

élémentaires, le serment d’obéissance 
à la Constitution appelle nos élus 
non pas à s’abstenir, mais bien à 
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 ACTUALITÉ

ou liée à des raisons médicales, cette 

l’embryon comme une personne, 

Des sollicitations croissantes sont, 

en vue de l’ouverture de registres 

raccourcis souvent présents dans le débat public, 

à la connaissance des communes de la province 

# 02 - 

11

Tu as entre 11 et 13 ans ?

et l’esprit d’équipe ?
Libres Ensemble Jeunesse 

t’invite à vivre une journée fun et 
conviviale pour découvrir les valeurs de 

Au programme :

Le 12 septembre 2026 

Rue de la Station, 4 – 6900 Marche-en-Famenne



Le dossier
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La jeunesse, 
baromètre 
de nos sociétés 

XIXe
Le problème 

des générations

La jeunesse, baromètre de nos sociétés 15
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XXe

des golden sixties

rationnelle pour envisager le poids des 

Le sort réservé à la jeunesse durant la pandémie de corona

contournements de la règle, lors de lockdown parties plus ou 

même temps de se motiver par la consommation d’autres 

rave parties

rave parties, analyse Ingrid Vo

tance les catégorisations sociales de la vie 

rave party, c’est 

se gagne pas véritablement par le contact 

ibid. stimuli 
sensoriels, c’est se débarrasser des pesanteurs sociales pour 

rave 
party

(ibid. rave 
party

revient pas au sociologue d’évaluer la validité morale de 

« (...) 

LA JEUNESSE EST 

UNE SORTE DE 

BAROMÈTRE DE 

NOS SOCIÉTÉS. »

16 Le dossier Nouvelle vague - La jeunesse face aux défis d'aujourd'hui
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Les jeunes & la politique 
Une mutation plutôt 
qu’un désintérêt 

dicats ou les structures traditionnelles recule, cela 

à des campagnes de sensibilisation ou s’investissent 
dans des actions concrètes comme le boycott de pro
duits ou les mobilisations pour le climat, la Palestine 

d’engagement ne doivent pas s’opposer, mais se com

actions importantes, mais elles ne remplacent pas 

vorisent la propagation de fake news et de contenus 

Ainsi, loin d’être désintéressés, les jeunes redé
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Jeunesse et 
engagement 
Changer la société, sans 

faire de « politique »

rédaction En commun

© Sebastiano Piazzi – Unsplash.org



 

Aller sur le terrain 

« UN PUBLIC 

QUI POUSSE 

AUSSI LES LUTTES 

SOCIALES VERS 

DE NOUVEAUX 

TERRAINS ET DES 

PRATIQUES PLUS 

VIVES.(...) »

Jeunesse et engagement Changer la société, sans faire de « politique » 19
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Contrairement aux idées reçues, les générations actuelles sont impliquées dans 
de nombreuses causes sociales, politiques ou environnementales mais elles 
rechignent à souscrire aux canaux traditionnels de militance.

© Tania Malrechauffe – Unsplash
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Cette guerre culturelle n’est pas nouvelle dans les médias 

est assaillis de mauvaises nouvelles, d’injustice, de pers

important de semer des graines, pour aider à sortir de cet 

et de se sentir seul, individuellement ou dans un mouve

Student 
Attacks

juin derniers, la mobilisation du 
monde enseignant a pris une ampleur 

enseignant·es dans le mouvement 

notamment la dégradation des condi

et les mesures d’économie imposées 

l’éducation et une aggravation des 

sation n’a laissé ni les élèves ni leurs 

tude pour l’avenir scolaire de leurs 

Cette convergence entre ensei

laise plus large au sein du système 

rassemblements, interpellations poli

inédite, transversale et citoyenne, 

pour devenir un véritable enjeu 

Jeunesse et engagement Changer la société, sans faire de « politique »



Engagement et politique

Santé mentale

Climat

71 %

pensent que leur avis n’est p
as e

n
te

n
d

u
 o

u
 n’est pas pris en compte par l

es
 p

o
lit

iq
u

e
s 49 %

so
nt

 e
ngagé·es, voire très e

n
g
agé·es

Top 3 des types 
d’engagements

Signer une pétition

Partager une 
publication engagée

Faire un don

38 %

pointent l’environn
em

e
n

t com
me priorité

 p

ol
it
iq

u
e
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de confiance

7 sur 10 pensent qu’ils et elles 
vivront moins bien que leurs parents

Dans le monde, 1 adolescent·e sur 7, âgé·e de 10 à 19 ans 

souffre aujourd’hui d’un trouble mental. 
Les troubles anxieux constituent les difficultés les plus répandues dans cette tranche d’âge.

10 ans 19 ans



Travail
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4 jeunes belges francophones sur 10 
se sentent stressé·es ou anxieux·ses au travail

Gen

Z
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2005 > 2025Contrat étudiant
1978 : création du contrat étudiant avec 23 jours

• OMS (2025)
• Santé, climat, politique, avenir - Le regard des 18-25 ans en Belgique francophone - sondage réalisé par Latitude Jeunes (2023)
• Enquête de Deloitte Belgique (2025)
• Enquête de Cohezio (2025)
• Enquête SONECOM-BDO sur les conditions de vie des étudiant·es de l’enseignement supérieur en Fédération Wallonie-Bruxelles (2020)
• L’Institut wallon de l’évaluation, de la prospective et de la statistique (2024)
• Generation Z Social Media Usage Statistics, Worldmetrics (2026)
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© Spencer Davis – Unsplash.org
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Étudier sous 
pression : la précarité 
étudiante n'est plus 
une exception

Étudier sous pression : la précarité étudiante n'est plus une exception 25
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risée pour les étudiants du nouveau dé

nière générale, ne réclame pas seulement 
un enseignement gratuit, elle réclame un 

sociales, un encadrement des loyers étudiants, la création 
de logements publics accessibles, et un soutien accru à 

Vers une élitisation de 

« RÉDUIRE 

LA PRÉCARITÉ 

ÉTUDIANTE APPELLE 

DES RÉPONSES 

STRUCTURELLES 

(...) »

Le mardi 
30 octobre, 
un millier 
d’étudiant·es 
ont manifesté à 
Bruxelles pour 
protester contre 
le décret paysage 
qui exclut du 
système scolaire 
des milliers 
d’étudiant·es qui 
se retrouvent non-
finançables.

© Irruption.be
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un glissement dénoncé par de nombreuses organisations, et 
désormais accéléré par une décision budgétaire prise dans 

 

Le Kotidien, 
épicerie 
étudiante 
solidaire 

Afin d’apporter une réponse concrète au 
nombre croissant d’étudiant·es en situation 
de précarité, en 2022, le Pôle académique 
Liège-Luxembourg, qui fédère les 24 insti-
tutions d’enseignement supérieur en pro-
vince de Liège et de Luxembourg, a créé 
Le Kotidien, une épicerie solidaire dédiée 
aux étudiant·es située rue des  Clarisses 
à Liège. 

Cette initiative vise à soutenir les étu-
diant·es confronté·es à des difficultés 
financières en leur donnant accès à des 
produits essentiels, tant alimentaires 
qu’hygiéniques, gratuitement ou à moindre 
coût. Chaque étudiant·e est accueilli avec 
respect, dans une ambiance bienveillante, 
chaleureuse et dénuée de tout jugement. 

Pour pouvoir bénéficier de ce service, deux 
critères doivent être remplis : être inscrit·e 
dans un établissement d’enseignement 
supérieur situé en province de Liège ou 
de Luxembourg et déclarer sur l’honneur 
se trouver dans une situation financière 
délicate. L’étudiant·e, une fois inscrit, 
peut venir faire ses courses une fois par 
semaine. 

Le Kotidien est un projet collectif, fruit 
d’une collaboration entre les établisse-
ments d’enseignement supérieur, mobilisés 
autour d’un même objectif de solidarité. 

  poleliegelux.be/
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La santé mentale 
des adolescents : 
une crise… ou un miroir 

de notre époque?

28 Le dossier

© Mikita Yo – Unsplash.org



la santé

boulimie, apparaissent aussi souvent durant l’adoles

La santé mentale des jeunes est donc 
désormais considérée comme un enjeu 

anxious generation 
2

Le point de bascule se situe souvent autour des années 

ibidem

cative des interactions sociales dans la 

monde virtuel pourrait entraver le déve

émotions d’une autre personne, gérer un 

trui est traditionnellement reconnue, en 

pétences sociales nécessaires à toute vie 

réelles, mais souvent modestes, et peinent à établir des re

« LA SANTÉ 

MENTALE DES 

JEUNES EST DONC 

DÉSORMAIS 

CONSIDÉRÉE 

COMME UN ENJEU 

MAJEUR DE SANTÉ 

PUBLIQUE. »

La santé mentale des adolescents : une crise… ou un miroir de notre époque ? 29
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Des causes multiples
Pousser l’analyse plus loin devient donc nécessaire et im

anxious ge-
neration

posés en continu à des crises globales — pandémies, 

Ces évolutions doivent aussi être comprises à la lumière 

La génération actuelle de parents — souvent née entre la 

certaines trajectoires, à une accélération permanente des 

liée à l’avenir ou encore les situations de burnout parental 

30 Le dossier Nouvelle vague - La jeunesse face aux défis d'aujourd'hui
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Plusieurs facteurs 
contribuent à cette anxious 
generations : mésusage 
des écrans, pression à la 
réussite dans un contexte 
de compétition, insécurité 
économique, exposition 
aux crises globales, etc.

1. Organisation Mondiale de la Santé (2025). Mental health of adolescents. World 

Health Organization. https ://www.who.int/news-room/fact-sheets/detail/

adolescent-mental-health

2. Haidt, J. (2024). The anxious generation : How the great rewiring of childhood is 

causing an epidemic of mental illness. Penguin Press.

 

Le Forum 
des jeunes : 
écouter, 
rassembler, 
agir. 

société plus juste, plus durable et plus 

dans le cadre du projet 

 

La santé mentale des adolescents : une crise… ou un miroir de notre époque ?

© Nick Chen – Unsplash.org



© Minh D – Unsplash.org
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Ces jeunes  
qui grandissent 
trop tôt
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2

raisons pas toujours aisées à comprendre, elle se limite 

C’est dire tout l’intérêt d’une étude réalisée dans le cadre 

libres du secondaire de la province de Liège, actives dans 

lescent·es et jeunes adultes sont des ai

valence augmente par ailleurs avec le 

et vieillissement

en tête de l’aide apportée, juste devant les addictions et 

« 61 % DES JEUNES 

AIDANTS-PROCHES 

DE LA RECHERCHE 

LIÉGEOISE SONT DES 

FILLES. (...) »

Ces jeunes qui grandissent trop tôt 33
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surprise à retourner dormir à ses côtés, dans les moments 

ser ses doutes, ses colères et ses craintes, tout en recevant 

nomène encore trop invisible, son amplitude et ses consé

rer et des conseils pour soutenir le jeune, avec lui et pour 

La personne aidée est le 
plus souvent un parent ou 
un grand-parent souvent 
malade ou handicapé. 
Un investissement personnel 
coûteux pour le jeune 
et un impact sur sa vie 
estudiantine, professionnelle 
et ses loisirs.

© Nhat Anh Nguyen Chi – Unsplash.org
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d’une souplesse adaptée dans leurs obligations de pré

Des contacts sont en cours avec la ministre de l’Enseigne

intégrer à leur tour cette possibilité dans leur règlement, 

1. ASBL Aidants Proches, 081/30.30.32, infoaidants@aidants.be

2. NDLR : Le tiret à « aidant-proche » dans cet article marque la volonté de l'auteur 

d'en faire un mot à part entière.

3. Göbbels, L. (2023). Mémoire, y compris stage professionnalisant – Séminaires 

méthodologiques intégratifs – Mémoire : Les jeunes et la situation d’aidant proche 

en province de Liège : analyse des facteurs influençant leur qualité de vie. Université 

de Liège, Liège, Belgique – https ://matheo.uliege.be/handle/2268.2/18465

4. Jeunes et aidants proches : des chiffres pour témoignage, MC, 2023 – https ://orbi.

uliege.be/bitstream/2268/328347/1/24_JAP_Rapport_MC_VFinal.pdf

5. Young adult caregivers in higher education : a study of prevalence in France, Basilie 

Chevrier, Aurélie Untas, Géraldine Dorard, JAID, France, 2023.

Ces jeunes qui grandissent trop tôt

est gratuit 
mais il coûte de l’argent.

La culture : champ de bataille démocratique
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La revue philo des 8 - 13 ans
pour développer l’esprit 

critique et réfléchir en famille !

INSCRIPTIONS :
ateliers@calliege.be

+ D'INFOS SUR :
phileasetautobule.com

Pour utiliser la revue et ses outils 
pédagogiques en classe, participez aux
« Philéas & Autobule : mode d’emploi »
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Les enfants philosophes



© Vanna Phon – Unsplash.org
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Des bulles, 
des clashs 
Information 
& nouvelle génération
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C’est un usage un peu aveugle, mais c’est 

pas toujours respecté ou utilisé à bon es
« (...) AUJOURD’HUI, 

CHACUN EST DANS 

SA PROPRE BULLE 

ALGORITHMIQUE 

(...) »

Aujourd'hui, le public a le monde entier à portée de clic et, 
face aux flots d'information, il est indispensable de prendre 
de la hauteur et de faire preuve d'esprit critique.

© Nick Fewings – Unsplash.org
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Masculinisme 
et menace 
de l’égalité 
des genres 

et suscite des interprétations très va

comme un courant préoccupant, 
porteur d’inégalités et de stéréotypes, 

L’étude met également en évidence 

créateurs de contenu contribue à 

cer l’éducation et la sensibilisation, à 

de rejoindre un camp ou l’autre, de croire à telle ou telle 

d’avoir la planète entière à portée de clic, mais en vérité, 
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plus loin

grandir dans un 
 

 
scolaire, néolibéralisme, monde 

viennent ont des raisons de ne 

s’engagent, elles sont regardées 

jeunes avec, entre autres, 

Blast

ÉMISSION

Parlons jeunesse

travailleur·euses de jeunesse mais 

et les jeunes de manière 

PODCAST 

 
(ou pas) 

En 2022, un premier documen
taire , 

jeunes concernés et d’adultes en

trois ans, ils ont observé, docu

DOCUMENTAIRE 

Sois jeune  
et tais-toi,  
réponse à ceux qui 
critiquent la jeunesse

lucide et documenté d’une 
jeunesse lassée d’être érigée 
en bouc émissaire, alors même 

sur la jeunesse (paresse, inculture, 

Ce livre est un appel à écouter 

LIVRE 
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Le Silence est à nous
Coline Pierré

Léo, lycéenne timide, assiste à une 

leur amie Aïssa, elles lancent une 

la possibilité d’inventer d’autres 

LIVRE 

Gen Z, une génération 
qui se soulève 

Cette série de reportages docu

se soulève contre la corruption, 

SÉRIE DOCUMENTAIRE

 

Skam 

adaptée dans plusieurs pays, dont 

tidien réaliste d'adolescent·es 
d'Oslo, abordant sans tabou des 

SÉRIE

9 secondes, 

gle ont réussi à calculer la durée 

évalué la durée d'attention de la gé

le bocal de nos écrans, soumis au 
manège de nos alertes et de nos 

BANDE DESSINÉE 
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La Mda –  
l’info des jeunes,  
un tiers-lieu en devenir 
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Des permanent·es polyvalent·es 

velopper une version à destination des élèves de primaire, 

contradictoires, et nous devons trouver des solutions pour 

La Mda met un cyberespace à disposition 
de quiconque en a besoin.

La Mda – l’info des jeunes, un tiers-lieu en devenir 

# 02 - 
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sommes aussi un peu des écrivains pu
jeunes à se rendre dans les associations 

Comme pour leurs collègues, la polyva

nise aussi des journées dédiées à jouer avec ses propres 

Tips on web
tites capsules vidéo éducatives réalisées par des jeunes à 

La Mda propose 
également des 
animations 
spécifiques pour les 
groupes de jeunes. 
Ici à l'espace laïcité 
de Seraing.

« (...)

LA POLYVALENCE 

FAIT PARTIE 

INTÉGRANTE DE 

LEUR QUOTIDIEN.  

(...) »

44

Juillet - Août - Septembre 2026



pouvions introduire une demande de subvention libre 

Insta-
good et un voyage pour la mémoire dans un appel lancé 

peut compter sur le soutien de ses partenaires de longue 

les concernent, est toujours remplie avec autant d’atten

les adolescent·es viennent aussi pour se poser, discuter, 

pour y trouver du calme, une ambiance studieuse mais 

 

L'ambiance familiale et 
chaleureuse qui règne dans 
l'équipe déteint sur les 
interactions avec les jeunes.

sur Instagram 
C'est quoi 

La Mda – l’info des jeunes, un tiers-lieu en devenir 
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Cyril Dion  

De nouveaux récits 
pour changer 
le monde 

Propos recueillis par Arnaud Leblanc

L’invité
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Cyril Dion est un écrivain, réalisateur, poète et militant écologiste 
Demain, 

sions du passé se sont plutôt concrétisées, il y a toutes les 

sent et de se remettre en action pour reprendre du pou

Après-Demain Demain

écrit un livre très intéressant, L'Espèce fabulatrice

Cyril Dion De nouveaux récits pour changer le monde 

# 02 - 
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ler ou de nous alimenter, ils ont un im

notre rapport à la mort ou notre survie 

nels ont inspiré un certain nombre de réalisations dans 
De 

la terre à la lune

répandu l'american way of life à travers des séries, des 

ecological way of life ou de social way of life, 

 Demain
proposaient d'autres récits d'agricultu
re, d'autres récits de création monétaire, 

décision de vous passer de voiture, vous 

interagissons avec les autres, tout cela participe à cette 

 

« CE QUI ME 

PARAÎT IMPORTANT 

AUJOURD'HUI, C'EST 

DE COMPRENDRE 

QUE NOUS VIVONS 

DANS DES RÉCITS 

ET QU'ILS PEUVENT 

ÊTRE CHANGÉS 

(...) »

48 L’invitée

Juillet - Août - Septembre 2026



Dimanche
4 OCTOBRE

2026

Départ à 16hde l’école polytechnique

www.fi erisfeeries.be - facebook.com/FierisFeeries

Par les Sérésiennes
et Sérésiens

une organisation du Centre d’Action Laïque de la Province de Liège 
et du Centre Culturel de Seraing avec le soutien de
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L'actu

2 heures de CPC : 
Un choix éclairé !

et acteurs de l’enseignement, plaide depuis 
de nombreuses années pour l’instauration 

administrateur délégué du Conseil des Pou

un véritable espace pour apprendre à pen

est en constante augmentation

une adaptation du CPC, intégrant notam

de revoir l’organisation du cours de CPC en 

binet (Voir Le Soir
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À vos agendas !

 

• 

• 

• 

• Événement 

• 
 

• Événement 

 

• Événement 
 

 

• Événement

 

La revue trimestrielle de la laïcité 
en province de Liège

 propose 

Vous avez fini  

Passez-moi à vos 
collègues, ami·es 

la revue 
en ligne



d’En commun

la santé mentale des jeunes, les mutations 

En commun 


