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ACTES SYMBOLIQUES

Lorsqu'ils sont présents, les actes symboliques ou les objets
porteurs de sens peuvent donner une profondeur particuliere
au rituel. Ils permettent de rendre visible linvisible, de traduire

émotion en action, de créer un moment fort et partage.

Mais un symbole, aussi beau soit-il, ne parle pas de
lui-méme : il doit étre expliqué, voire raconté.

Ce recueil propose des exemples d'actes symboliques a poser,
ou d'objets a mettre en valeur, au cours des cérémonies.

Vous y trouverez également leur signification, pour
inspirer celles et ceux qui souhaiteraient enrichir leur
céréemonie de cette dimension symboligue.






'’ARBRE A EMPREINTES

Le concept
L'arbre a empreintes est une ceuvre collective et symbolique :
chaque invité y appose son empreinte digitale sur les
branches d'un arbre dessing, souvent accompagnée de
son prénom. Ces empreintes, a la semblance des feuilles,
symbolisent l'ensemble des personnes qui entoureront l'enfant
et l'accompagneront tout au long de sa vie, en Lui offrant
leur amour, leurs conseils et leur présence bienveillante.

La portée symbolique
Intégre a une cerémonie de parrainage, larbre a empreintes
devient un acte fort de sens. ILillustre l'affection et le soutien
de l'entourage de l'enfant, tout en représentant sa croissance
future. Les racines de larbre symbolisent ses origines et
les fondations sur lesquelles il pourra s'‘épanouir.

Le choix de larbre peut également porter une signification
particuliere : l'acacia evogue limmortalité, tandis que
le chéne incarne la force et la robustesse.

Matériel
Un dessin d'arbre sur feuille ou tableau, voire un arbre a décorer.
De la peinture ou un encreur.
De quoi se laver et s'essuyer les mains.






LES SABLES MELES

Le concept
Originaire d'Hawai, le rituel du sable est un geste symbolique
fort et simple a réaliser : les parents, les parrains et
marraines, voire lenfant lui-méme (en fonction de son
age), versent chacun du sable de couleur différente dans
un recipient commun. Chague couleur peut représenter
une valeur, une personnalité, ou un lien affectif unique.

La portée symbolique
Intégré a une céremonie de parrainage, le rituel du sable
illustre lengagement mutuel des parents, parrains et
marraines a accompagner lenfant sur son chemin de
vie. Les grains de sable, une fois réunis, forment une
composition unique : ils se mélent sans jamais se confondre
totalement, symbolisant la richesse des influences qui
entoureront l'enfant tout en respectant son individualité.

Le choix des couleurs peut également porter une signification
particuliere : le blanc pour la purete, le rouge pour la passion,
le bleu pour la sérenité, ou encore le doré pour la prosperite.

Matériel
Un récipient transparent (vase, flacon, sablier...).
Du sable coloré (une couleur par participant).






LA CAPSULE TEMPORELLE

Le concept
Le rituel de la capsule temporelle consiste a réunir, dans un
coffret, des objets, des messages ou des souvenirs choisis
par les parents, les parrains et marraines, et éventuellement
d'autres proches, le jour du parrainage laique. Ce coffret
est ensuite scellé et destiné a étre ouvert par l'enfant a une
date ultérieure — par exemple a ses 12,16 ou 18 ans.

La portée symbolique
Ce rituel vise a préserver linstant présent et a transmettre
a lenfant, dans le futur, une trace de l'amour et des valeurs
humanistes qui l'entouraient le jour de son parrainage. En
découvrant le contenu de la capsule, lenfant pourra ressentir
la tendresse, les encouragements et les promesses de celles
et ceux qui lont accompagne des le début de son parcours.

Une lettre, une photo, un dessin, un objet symbolique, un livre
prefere, des souhaits, un journal du jour, une citation.

Matériel

Une boite ou un coffret solide, pouvant étre scellé
(avec un ruban, un cadenas ou des clous).
Les objets ou messages chaisis par les proches.
Un espace dédié lors de la cérémonie pour
présenter et refermer la capsule.






LE RITUEL DES EMPREINTES

Le concept
Ce rituel consiste a recouvrir la paume de la main ou du
pied d'encre ou de peintures, et de les déposer sur une toile,
créant une ceuvre collective et personnalisée. L'empreinte
de lenfant peut étre mise au centre de (a toile.

La portée symbolique
Chaque empreinte représente une présence bienveillante dans la
vie de lenfant. Le support devient un souvenir tangible de cette
journée, a conserver dans la chambre de l'enfant ou dans un album.

Exemples de supports symboliques :
Arbre a empreintes : les empreintes forment les feuilles,
symbolisant la croissance et les racines familiales.
Maison a empreintes : chague empreinte devient un ballon qui
s'envole, représentant lélévation de 'enfant grace a son entourage.
Cercle de vie, cceur, etoile, ou tout autre motif personnalise.

Matériel

Un support imprimé ou dessiné (papier épais, toile, bois...).
Des tampons encreurs de différentes couleurs.
De quoi se laver et s'essuyer les main.
Eventuellement un cadre pour conserver l'‘ceuvre.
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